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Abstract:
Describing or writing one's life circumstances or past events in a literary
style is called autobiography or autobiography. Autobiography is another
name for a person's own story. Elements of autobiography: Autobiography
does not only consist of the author's personal circumstances and events,
but also reflects the circumstances and events of that particular period,
ideas, behavior, economic and social conditions, as well as the movements,
trends and overall conditions of that time. Therefore, the author has to act
truthfully and truthfully in describing these external conditions. Many
names of Urdu language and literature, writers and poets have written
their autobiographies and autobiographies.
Key Words: Autobiography, literary style, person's own story, particular
period, ideas, behavior, economic, social conditions.

یتسب۔۔جمروانانیگکونقتبنکےتہ۔ نور"ب"کتی مینعرس"آپب"اول"آپ"
شنپنیگمجالتوونقتساوچریت۔۔وہننالتوونقتساوچریت۔۔وہننالتک نکت

ت۔۔ کلنسلیہی (Auto Biography)زییمنسکل نپقسبنیت۔۔نرتت
کونقتارجیتہ۔ننمع آپبمًاممروموفلگنپبسلیوجاہلکی
تمیتہ۔میکوہشتلگںکلالک تعوغہاش تولنر،نہننر،اش لر،بہرہ،نابرلن،ہز
ہوہآپبمرےئگ۔آپبمًامکئشنپنیگکجہاتت،ناست،است،ظہتتت ا امیںدی

نوردئکگشنرئکبکرواناکبای۔۔
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نیگو ہآپکاینصفجاننًینورہکنریسلبکےئ۔ہکنریمبکشکالتت ا �ا
ییت۔کںکہکنریمصفنورصف لصتت ونقتہلیالتکئنورل۔نوریالتبصفنکت
ت۔۔نس بنتخابنیہی ز کآپبکشکپرینیگک�ا ا یطسپلای۔۔�ا نسکشکچہپصری
ت۔لوہخانبکئنورل۔ ہاننعیکایہوہی۔کاننکشکپرینیگکبنیہی ا طح�ا

خال۔۔ کآپبممیبا ا �ا
نیگکلئنسک ا ت۔۔�ا ییہی تکمںحتت آپبممنپنیگکاومں،یل،تںنورہز
یجتکت۔رسورونجکتنوررہسک کتی ی سمآتہ۔اوسنیکناسکناننورطنتنیگکتنورناسووی
ییتہ۔نلضآپ ڑییشتآنونلنںکلنپنیگکجہاتتحتت طیےئکرکت۔آپبمًامتا

ہصاورکگگبنیت۔۔ بکروپمنکت
ت۔نوریںوہننسمیترہہ۔نسانلسرنکرف زییننکپورشیہی نیگکجہاتتکیزز

ننیےشکنلظیہ:
زییمآپبکللوی ت۔۔نرتت ےہی ت"آپب" "نپنیگکالتوونقتبنیہز

ت۔۔آپبمنانلوونقتکہعنیتبنکنونتلونلک لAutobiographyکلنسلیہی
بہاتتپؤںنورحتہعنیگکہاترےمنسکنظ ز انخکت،الناست،شنورعجہاتت،نیگک㠮ا
ینجکقبنورنپنفاتطنورنیننتفوظکقبآپبمبپؤںکمہتتںی یینیت۔۔لونلنپ�ز کتی

تم۔۔(۱)" ےینکہز ت۔۔آپبننانمککت کنھرہی
ڑیےہیننےگانرہتت بناکتا بآپبنرنپنیگکجہاتتبنیتیئنصبچایہنورنپآہاتؤن㠮ا
ینککشیتہ۔ثمجشننپآپب"ہتتاوںکہاترنت"منپہیننپمکلیمنپ ی تدا یےہش ورتت
تمیکننکستنپرشجےنککشک۔ اننںکاش ڑیےسبی ڑیےتا ڑینےگانربہتتنورنپہیننمتا تا آپکنکت
ی،مانورنلعنکبنککشک۔۔رنکسعنللہ: یتی ت۔کننںنخاکاوسوںستا نسسنیننہیہی
انکوہسرے ا یاپجکب۔نسکصبنتمیگ�ا بنلسگ۔کرز ت�ت "ککئشآپبلس۔؟اش
یشںنننلک یشبےئجتکلمقیتہ(جکرز ہتتترز ہاتس(جکظسککآپبگرےگ)
لونلچنکانسالبےئ۔نسانکرنئہتتراتعککئپنونرنی،ج ا �ا ا دی نمنگہنولمنعنکت)
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ت۔،نگای۔۔ ت۔نورجکنسکنیریہی پتہنوروہنپسالکہاتوجاسبیےہی کلسسسخچنلا
"(۲)

ت۔۔وہنپووریں،ہمں،وشںنور بنیہی مبمًامآپبممنپنیگکالتوونقتبکوکبی
تہںنورہمںچنکرونج ترےےںنیگکایشںکطحجنپوورہتتں،کہی ت۔لام یمنعنفیہی تیںکتا نز
بنسکئچچنستمقسکں م۔ک"㠮ز غںیےتہ۔الںکنکت تیز صن

ی��鞕ز ۔نسطحنکوبتی
چ"۔نسانلسسعنللہ:

تعنک ت۔۔تنسکجنبی۔کاش ینتپننریہی تتش تعکاننپہی "نگکئیککآپبلونلاش
ن ی یصکجلنم۔۔نسکعوہنسجبمکئہصاوی ی ونقتصکاایعنک۔۔۔آپبمدنوی
ت۔مجبینپکنشریمم تمیہی منم۔۔جبینیرنیرسنصحیترہمبنکہز لنپجبنکت

بنونلبکایہ۔ینننجلنتکخف۔۔(۳)"
ترےےںًامکقکنپبںلےتہجمسکنہیہ: ام

برایکنپیتیئآپب۔ دم ۱۔
تتپمآپب۔ نپشکنسمیفنکہز ۲۔

نپلنتکطفمانانورسشتاصینونلآپب۔ ۳۔
نپلنتکارہتتفنورفنبغکضورتکپرنینونلآپب۔ ۴۔
نسطحآپبککحبیتہ،جمسچلیمبکرہ:

تریح ہی ۱۔
نخقح ۲۔
ہتتاگریح ۳۔
یتح ۴۔

یی ت تجترز گنی"کایےس۔۔نسطحولہز تِ زی یی"،"تی ہاتتا تِ ی ز تری"،"تی تِ زی تریآپبکحم"تی ہی
ک"کلہپتن"نورسظننیاہیک"انسنغر"بنسلیمآتہ۔

ہتتاگریحک " یگز خنجحیمک"آپب"نخقحمشریت۔۔حتوےنکآپب"قرز
تمہجمقرتنلشبک"شب یبمجنابآپبںاش کیتحکآپبںمری ا آپب۔�ا
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وغہمرہ۔منمک"ل ک"مکارہتت"ناناننک"گںانن" ا تم"جشک"ہتتاوںک۔ہاترنت"منننادت ہز
ینۃنلحرک تولکتنسلکگ۔۔ری یقی۔کننمہز پرکنی"نور"نلری"بیتآپبںہ۔برز
تولکتملگ۔۔بآپبںنیبہجہاتنعہطرپآپبکصرتمن چ"بہز رگز "گاشت
"سنلنلمآنناک"غر غبا تِ ک"خ لگمننکنککےئتخِکحکآپبںبےتہ۔جغبا

نقل"وغہ۔ تِ ہط"ننفپریک"کہاتتننفپری"نورنقلک"خ
یتکگہ۔جنضعنلرک"یعکخِ"نور ییںکشمبتی تمںنوررنتئ بآپبںرونہز
یی"وغہ۔میکشملگآپبںممحک"سنلن"نوراہتتشن پپوریک"مںکرنتئ مںگرگر�

تمہ۔ ک"گنرن"اش
یقروننرکگ۔جہولٹنورننف تریمکئرز پظرنلتنبنمنسمنورہی ی نگہآپبکروندت

توںمینمنجم۔۔ وغہککرہز
تنیتکنہآپب۱۵۷۰ءس۱۵۷۶ءک سآنئ(۳۵۴ء۔۴۳۱ء)کجہاتتبنسقکہ۔نسز
آتآتنسصمبس جکررننل۔ناںیدیکی The Vita Prepriaتم ارمنلگجکہز
ت یھہڑ رجنسنآپبگگجمننںننپشنورنیگمآنونل�م لیںیئ۔رواک"نعنفت"کنکت
“The Life of thomc Cooper” ل۔نسوجسیبملیئ۔تمکپک ونقبکوکبی ڑین تا
نٹہکنراوک ہفرسمآپبںکایہتیےنیچکز ا Writtenنہآپب۔۔�ا by himself
ارہاترینہاتن ی گنی"وغہپفرسہملگ۔وجی۔کنسووی تِ زی یی"،"تی ہاتتا تِ ی ز نولآپبںج"تی

یجی۔: یی"مل۔جکتی ہاتتا تِ ی ز ینپآپب"تی یجکگ۔ہاتتا فرسہت۔بمیآپبںنراومتی
تمنقنورمتک "ینقجہنلکطفسعین۔نپخبںنورتفںکنعرسملننب۔۔شکہز
کیمفینتنوریںکلگںننسمقلیلت۔(۴)" عنناورنل۔۔یعقحتعنغ

تمکصرتمنہونقتبنکہجمنپ تہنرونہز گنی"سجمہاتااش تِ زی نورنہفرسآپب"تی نکت
پظرنلےئتنسسمپپت ی ارجک۔۔نراونابمآپبکروندت صتکستونقتکبکوکبی
زیویونقتسشوعینونلآپبںلگ۔۱۸۵۷ءکبہنراومآپبکرونجین،۱۸۸۶ءم نیگکچزا
تار ہز "نکت ک عنلحن مولی ک"کلہپتن"۱۸۸۹ء یی ت جترز ت مولہز "آپب"۱۸۸۶ء ک تح سز عنلر
بیہ"۱۹۱۹ء ز اہیک"�ی ی غر"۱۹۱۲ءمندت غر"۱۹۱۱ءمظاہیک"نہتتمت تم"۱۸۹۴ءمملییک"انسنت رونہز

https://srhjournal.com/index.php/39/about


The Study of Religion and History
Online ISSN : 3006-3337 Print ISSN : 3006-3329

https://srhjournal.com/index.php/39/about
Vol. 2 No. 1 (2025)

5

تہک"پیہن"۱۹۲۶ءم تہہاتااش بلاش منلنلمآنناک"آپب"۱۹۲۱ءمخنجحیمک"حننخ"۱۹۲۲ءمون㠮ا
ح"۱۹۴۰ءمنفحک"میگنمینہاتن" یلنوک"یشت بیہوحی"۱۹۳۶ءمجن�م ز توحنلحنک"�ی ولہز

وغہ۔ " ۱۹۴۳ءمحنحشعک"خنب"نور۱۹۴۶ءمشکتنیک"ابوبی
ینراہتتگ ییک"کلہپتن"نلوف"تنریع"کنراوکپآپبری ت ارجہاتلکتمآپبںمسجترز

نقسمحی: ۔۔نسانلسنکت
تئیئ۔(۵)" ییکآپب"کلہپتن"اش ت تجترز "ننبدیحکبولہز

زیوںکقکاورننل۔۔ی "ننکنیگکوہاوسلکروانا۔جننںننرتت یگز حتوےنکآپب"قرز
تشل۔: تپرہ۔نسکہز ہز کبکعصکی

تری تکام زیئنورنےفکستپیر۔ہ۔ہی وتی ا یدت وہمپہاترتی تپتنورہنسہپتِ عصسہز "یکبنکت
پممیننورجک یہاتنںنورکرنسںکنیننہیسجسگریآننایکملکی ننننتں،ری
بمکحلکلنسسسلی آننارشےمجل۔نوروہنکت آننااالنورنکت ننںننکت بوبی

نپیانرکتیس۔(۶)"
کنیگبییئاکئای۔۔نسکےمم "مننکتفنیگنورسبی ی عنلسلکآپب"سگبش

چنغححتلہ:
یکنیر۔۔یں ڑینساہوست۔۔نوریساگوستننکحتت نورتا یآورانورتسہپتِ کنیننتحتت "سلص�ا

ی۔۔(۷)" ت۔۔نطننیننککطکہصج�م چ۔جنپرومبچےہی ئےکآپہپتنکنکت کچ�انہ�
ہع۔۔نسمآپبکمبا ینوش،غملِونقتکنکت ترز تنلا ایآپبںم"ایننس"منکہز

ن۔
تم۔۔وجی۔کنسمجشنپہاتر "ہتتاوںکہاترنت"ننشحہنجشمآہاتاینراوکملآپبںماش

بکنلظیہ: یقنیننکےئمبنینننپہتت۔۔نسانلسرنکننرد�ت
نہتتاہمہتتں۔لبلاتپیقنیننکٹل۔تجشکیلپی ی یدت زیوومرز نیگکزا "نسکبمالتت

پبضبپےت۔(۸)"
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ناناننک"گنانن"نسکآپبکقتنول۔۔جمننںننپنیگکونقتبتبن ا تعنورنادت اش
کہ،بمننںننپستجےیئنتبنوراوسںکہکںنورونقتپمنپآپبکاوسن

تئینہتت۔ اگ"باش ح"گنت
تییےہوجلککئحن نوراہز "گنانن"ناناننننپلنتکنسطحبنک۔کننکظمالواوبی
یصپنپ ی�م تنہنصمق۔۔مکشتکنورغسوپرت۔ایخبں"گنانن"م�م بظتنسز

اکتہ۔ رگز
م"نخحرنئپری چنحت تمالاوا حت"شرشکشیک"ہز یقک"میانسنت تا رنکغمین
کموف ا یس"�ا تمکنتت یآغک"اش ک"مکاہتت"عنلمخرشک"روم۔رشتع"ونتت ا ک"گارنہ"منننادت

تمہ۔ ماش بنہآپبںکفبی ینحنرنورہکنررشنحدیک"آشبنمی" �ز
لپآااہک۔ی ی نیمارسل۔جنمنایںکنپخانبش نابرسئمس"نفر"ینچنکت
پپورینورمیننح تننلح،منگرگر� ییی،رنکسعنل،منحسونری،اش وج۔کنسکنمرنکعاتتا

کخانشاننعہتتںمتممپآئ۔
انلےت

ناب،سمپک،لیر،۱۹۸۳ء،ص۱۶۶ رنکرفننیےش،نصفت ۱۱۔
،سمپک،لیر۲۰۱۰ء،ص۲۱۱ رنکسعنل،وجسعنلکی ۲۔

نضم،ص۲۱۳۔۲۱۴ ۳۔
یی،مجرشنخیوی،سمپک،لیر،۱۹۸۵ء،ص۳۵ ہاتتا تِ ی ز ی،تی ظننیہاتتا ۴۔

زی،آپبن،نراونیم،بولر،سن،ص۳۲ یی،آپبنراونابم،لل،ساہنزتت عنلری ۵۔
،منرنہ،ینچ،ہاترنول،۱۹۱۸ء،ص۹ یگز حتوےن،قرز ۶۔

ننعنلسل،نمکہن،لیر،ہاترنول۱۹۵۵ء،ص۷ ی چنغححت،ےم،سگبش ۷۔
تری،مرہیمنہاتن،نسمآہاتا،۱۹۹۱ء،ص۴۱۸ ب،نراونابکمہی رنکننرد�ت ۸۔
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